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Laboratorio di Improvvisazione Teatrale -
1° Anno

Introduzione

Il primo anno di improvvisazione teatrale
e un viaggio entusiasmante e
trasformativo, pensato per far emergere
la creativita e la spontaneita di ogni
allievo. Andremo oltre le tecniche di
teatro, concentrandoci su tutto quello che
ti coinvolge e ti ispira e che potra aiutarti
a crescere e a sviluppare un profondo
amore per 'improvvisazione teatrale e per
tutto il mondo che la circonda, compresi

nuovi amici/amiche e nuove esperienze.



A Chi e Rivolto

Il corso e rivolto a chiunque desideri
avvicinarsi all'arte dell'improvvisazione
teatrale, sviluppando la propria creativita,
spontaneita e capacita relazionali.

E ideale per coloro che vogliono:

e Superare le inibizioni e sentirsi liberi
di esprimersi.

e Fare parte di una comunita coesa e
supportiva.

e Scoprire nuovi aspetti della propria
personalita e crescere artisticamente.

e Stimolare la propria creativita e
Innovazione.

e Vivere esperienze memorabili e
coinvolgenti.

e Ricevere supporto e crescere
continuamente.

e Smontare | preconcetti personali e
sociall.

e Superare l'ansia e la timidezza sul
palco.



Pain Points Risolti

1. Superare le Inibizioni: Creare un
ambiente sicuro dove gli allievi possono
esprimersi senza paura del giudizio.

2. Costruire una Comunita: Promuovere un
forte senso di appartenenza e supporto
reciproco tra gli allievi.

3. Scoperta Personale: Offrire
l'opportunita di esplorare vari aspetti
della propria personalita e di scoprire
nuove capacita.

4. Stimolare la Creativita: Incoraggiare gli
allievi a pensare fuori dagli schemi e a
sperimentare.

5. Creare Esperienze Memorabili:
Progettare momenti di 'magia’ collettiva
che lasciano un'impressione duratura..



Pain Points Risolti

6. Emozione e Coinvolgimento: Permettere
agli allievi di esplorare e esprimere una
vasta gamma di emozioni.

7. Fornire Feedback Costruttivo: Offrire
feedback positivo e costruttivo per
aiutare gli allievi a migliorare.

8. Smontare i Preconcetti: Usare
l'improvvisazione per sfidare e superare i
preconcetti personali e sociall.

9. Ridurre l'Ansia e la Timidezza: Aiutare
gli allievi a sentirsi a proprio agio sul
palco.



Obiettivi Generali

Il nostro obiettivo e fornire agli allievi
gli strumenti e le tecniche necessarie
per creare performance autentiche e
coinvolgenti. Attraverso un approccio
pratico e analitico, gli allievi
Impareranno a esprimersi liberamente,
a lavorare in gruppo, a sviluppare la
propria creativita e a esibirsi con
sicurezza. Al termine del percorso,
saranno In grado di affrontare
qualsiasi sfida improvvisativa con
fiducia e competenza.
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Laboratorio di Improvvisazione Teatrale -
2° Anno

Introduzione

Il secondo anno di improvvisazione
teatrale e progettato per portare gli
studenti a un livello avanzato di
comprensione e abilita, costruendo su
quanto appreso nel primo anno. Questo
percorso mira a sviluppare ulteriormente
la spontaneita, la collaborazione e la
creativita, aiutando gli studenti a trovare
e la propria strada nel mondo
dell'improvvisazione. Gli allievi
affronteranno sfide piu complesse,
Impareranno nuove tecniche e avranno
l'opportunita di esibirsi in spettacoli di
middle form alla fine del percorso,
preparandosi cosi per il mondo delle
performance.



A Chi e Rivolto

Il secondo anno e rivolto agli studenti che
hanno completato il primo anno di
improvvisazione teatrale e desiderano
approfondire le loro competenze. E ideale
per coloro che vogliono:

e Sperimentare nuovi stili e forme di
espressione.

e Migliorare la loro capacita di
collaborare con altri attori.

e Sviluppare personaggi complessi e
narrazioni piu ricche e stratificate.

e Rafforzare la propria presenza scenica
e consapevolezza corporea.

e Confermare 'idea che per loro
'improvvisazione non € piu solo un
gioco ma una disciplina che va
studiata e rispettata



Pain Points Risolti

e Miglioramento della presenza scenica:
Si lavora sulla consapevolezza
corporea e sull'uso efficace della voce
per migliorare la performance.

e Gestione di situazioni complesse:
Vengono insegnate tecniche per
affrontare e risolvere situazioni
sceniche piu difficili.

e Spontaneita controllata: Gli studenti
Imparano a canalizzare l'energia
spontanea in scene strutturate e
coerenti. Il gioco del primo anno inizia
a prendere una forma diversa.



Obiettivi Generali

Nel secondo anno di improvvisazione
teatrale, ci concentreremo su diversi
obiettivi fondamentali per la vostra
crescita come attori e attrici.
Imparerete a trasformare il gioco iIn
struttura, canalizzando l'energia e la
spontaneita in scene ben organizzate.
Sarete incoraggiati a superare | vostri
limiti creativi, esplorando nuove forme
di espressione e approcci non
convenzionali. Rafforzeremo il senso
di unita e coesione imparando a
lavorare come un gruppo dove Il
successo di tutti sara il vostro
successo personale.



Obiettivi Generali

Vi aiuteremo a trovare e sviluppare la
vostra voce unica attraverso progetti
personali e la sperimentazione di stili
diversi, esplorando temi e storie
personali per esprimere esperienze ed
emozioni autentiche. Sarete invitati a
sperimentare diverse forme di teatro e
generi narrativi, mantenendo la vostra
esperienza fresca e stimolante.
Lavoreremo su progetti di media
durata che culmineranno in spettacoli
completi, insegnandovi a mantenere
coerenza e qualita in performance
estese, preparandovi per il mondo
reale delle performance.
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Laboratorio di Improvvisazione Teatrale -
3° Anno

Introduzione

Il terzo anno di improvvisazione teatrale e
un viaggio verso la maturita artistica,
costruito sulle basi solide dei primi due
anni. Questo percorso ti permettera di
consolidare le tue competenze, esplorare
nuove frontiere creative e prepararti per
1 mondo dell'improvvisazione
professionale.



A Chi e Rivolto

Il corso e rivolto agli allievi che hanno gia
completato il  secondo anno di
improvvisazione teatrale e desiderano
perfezionare le loro competenze. E ideale
per coloro che vogliono:

e Sperimentare formati nuovi e non
convenzionali.

e Sviluppare e presentare 1| propri
progetti teatrali.

e Collaborare con altre scuole di teatro
o gruppi di improvvisazione.

e Partecipare a workshop intensivi con
esperti nazionali e internazionali.

e Offrire mentorship e supporto ali
compagni piu giovani.

e Comprendere le opzioni disponibili
dopo il diploma.

e Partecipare a spettacoli di fine corso e
festival di improvvisazione.



Pain Points Risolti

Sperimentazione e Innovazione:
Incoraggiare gli allievi a sperimentare
con formati nuovi e non convenzionali.

Collaborazioni e Scambi Culturali:
Favorire collaborazioni con altre
scuole di teatro o gruppi di
improvvisazione.

Mentorship e Crescita Personale:
Offrire programmi di mentorship e
supporto ai compagni piu giovani.

Performance di Alto Livello:
Organizzare spettacoli di fine corso e
partecipazione a festival di
improvvisazione.



Pain Points Risolti

Progettazione e Produzione di
Spettacoli: Guidare gli allievi nella
creazione di spettacoli completi.

Regia e Direzione: Insegnare le basi
della regia teatrale.

Approfondimento delle Tecniche
Vocali e Fisiche: Migliorare l'uso della
voce e del corpo come strumenti
espressivi.

Progetti Autoriali e Personali: Lavorare
su progetti personali che rispecchian
le proprie idee e visioni artistiche.



Obiettivi Generali

Il nostro obiettivo e fornire agli allievi
gli strumenti e le tecniche necessarie
per creare performance autentiche,
coerenti e coinvolgenti. Attraverso un
approccio pratico e analitico, gli
allievi impareranno a esprimersi
liberamente, a lavorare in gruppo, a
sviluppare la propria creativita e a
esibirsi con sicurezza. Al termine del
percorso, saranno in grado di
affrontare qualsiasi sfida
iImprovvisativa con fiducia e
competenza.



